Jesen Zivota je zvlastne obdobie.

V3etko je zrazu inak. Zo stromov pada listie, rychlo sa stmieva, zoblidzame sa &asto
s melancholiou v dusi. Deti ako to listie odisli z domu, maja vlastny Zivot. Priatelia s kdesi
preC. Z hlu¢ného sveta ostali len no¢né burky, z ktorych sa prebudzame do chvil’ samoty....
Asi takto to citi vela I'udi vo vy$Som veku, mnoho seniorov, ktori st uz & z dovodu dochodku
_ alebo iného doma, bez prace, bez ¢innosti. Radosti i pefiazi je pomenej, zato starosti a platieb
viac. Ti, ktori su mobilni, maji viacsiu Sancu prezit krasnu jesei zivota. Stadi prekonat
bariéru hanblivosti a vyjst' von, medzi 'udi. Zastavit' sa na namesti, navstivit priatelov.
Staroba je obdobim Zivota, v ktorom by vsak mal pokratovat’ rozvoj Fudskej osobnosti. Aj
fudia vysSieho veku st samostatni a zachovavaji si dobri psychicki kondiciu az do
poslednych dni. K tomu obdobiu Zivota sa nie raz pridavaji aj choroby, bolesti tela i duse.
Zavislost’ na starostlivosti inej osoby prichadza z doévodu onemocneni, straty mobility. St
star$i l'udia, ktori uz potrebuju cudziu pomoc, aby im pripravila jedlo, aby pomohla
v domdcnosti, alebo uz aj v osobnej hygiene. Aj oni maju pravo na Zivot, na lasku. Aj oni dali
kus zo seba inym. Mozno ten, koho milovali, uz neZije, mozno nemali deti. Ak nemaju deti,
nemajl ani vnicata. Nema im kto vratit’ lasku, ktora roky rozdavali.

Mesiac oktober je mesiac ucty k star§im. Kazdy z nds mal 31 dni na to, aby vyjadril
svoju uctu k Sedinam. Aby vratil kasok lasky svojim rodi¢om, aby potesil peknym slovom
stari mamu, dedka. '

Obzrime sa okolo seba, ¢i vo vedl'ajSom dome neZije stary opusteny &lovek, alebo &i
nestretavate starSicho ¢loveka, ktory skloneny pod tarchou prezitého Zivota si nosi svoju
ndkupnu tasku. Zastavme sa, venujme vludne slovo tomuto &loveku as dobrym pocitom
kraajme d’alej. Je nova doba, vymyslaju sa rozne netradiéné dni, ako aj Defi objatia. Preco



ho nemoéZeme mat’ kazdy denn? Dotyk ruky, objatie, staci tak malo. Venujme kusok svojho
¢asu nickomu vo svojom okoli, niekomu, kto to potrebuje.

.Laska je straSne bohatd, laska ta vSetko sl'ubi aten ¢o I'ibil sklamal sa aten ¢o sklamal
[abi.” - tieto uzasné slova, ktoré napisal basnik Miroslav Valek v basni Jesenna laska, sa mi
uz kedysi davno hlboko vryli do srdca. Vtedy som milovala dievéenskou laskou. Dnes viem,
v zivote. Prisla jesen asnou akoby vyuctovanie, aky bol rok, aky sme boli. Zastavme sa
na chvil'u a porozmyslajte.

Vazeni na$i seniori, dovolte mi, aby som Vas pozvala dia 23. oktobra 2022 o 14.00
hod. do velkej zasadacky obecného iradu na kultirny program, ktory pre Vas pripravili Ziaci
zo zakladnej skoly v Sumiaci.

TeSime sa na Vas.



