\ pripade evakudcie si zoberte so sebou
batozZinu, ktorej hmotnost v pripade
organizovanej evakudcie nesmie presiahnut:

1. 25 kg u dospelej osoby,

2. 15 kg u dietata '

3. 5 kg priruénej batoZiny okrem batoziny
podla prvého a druhého bodu.

Odporuda sa zobrat so sebou najma:

1. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

2. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomaocky,
3. zakladné potraviny a pitnd vodu na dva az
tri dni,

4. predmety osobnej hygieny,

5. vreckovu lampu,

6. prikryvku alebo spaci vak,

7 nahradnu osobnu bielizen, nahradny odey,
nahradnu obuv a nepremokavy plast,

8. daléie nevyhnutné osobne veci.



Zahrnuju:

« OCHRANU DYCHACICH CIEST A OCi - zabezpetuje sa prostriedkami individudlnej ochrany a
« OCHRANU POVRCHU TELA — zabezpetuje sa vhodnym oblec¢enim a pouZitim odevnych
doplnkov na nechranené ¢asti tela (Capica, rukavice, plastenka, ap.).

Rozdelenie prostriedkov individualnej ochrany:

Medzi prostriedky individualnej ochrany patria typizované prostriedky ochrany dychacich
ciest a oci.

Su to:

» DETSKE VAKY (pre deti do 18 mesiacov),

« DETSKE KAZAJKY (pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov),
» DETSKE MASKY (pre skolopovinné deti),

» OCHRANNE MASKY (pre dospelych),

« OCHRANNE RUSKA.

Kedy a kde sa obyvatelstvu vydavaju prostriedky individudlnej ochrany ?

Pre plynuly vydaj tychto prostriedkov obyvatelstvu planuje vopred starosta obce (mestskej
¢asti) alebo vedtci organizacie zriadenie vydajnych stredisk, ich personalne obsadenie a
materialne vybavenie.

Casova norma na vydaj specialnych prostriedkov individudlnej ochrany sa pri vzniku
mimoriadnej udalosti neurcuje, ale vydavaju sa okamzite. Za brannej pohotovosti §tatu sa
prostriedky vydavaju do 5 dni od rozhodnutia o ich vydaji.

Obyvatelstvo je informované o vydaji prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov
a v ramci pripravy obyvatelstva na sebaochranu a vzajomn( pomoc, ktora je organizovana
mestskou éasfou, obcou a okresnym tradom.

Prostriedky individudinej ochrany sa nachadzaju v integrovanych skladoch materialu civilnej
ochrany na mestskych &astiach, v 3koldch a na pracoviskach.



V pripade mimoriadnej udalosti, ak je vyhlasena evakudcia a chcete rychlo
opustit priestor ohrozenia mimo organizovanu evakuaciu vykonajte
nasledovné opatrenia:

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci ( doklady, cenné veci —
malych rozmerov, lieky a pod.).

3. Uzamknite byt.

4. Skontrolujte ¢i Vagi susedia vedia o vzniknute; situacii.

5.V pripade, ze vo Vasom okoli sa nachéadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni ludia — pomazte im.

6. Pocuvajte miestny rozhlas, pokyny organov vykonavajucich evakuaciu alebo
autoradio, kde sa dozviete dalsie potrebné informacie.

7. Priestor opustajte vidy kolmo na smer vetra.

8.V pripade ohrozenia uCinkami nebezpecnej latky pouzite improvizovane
ochranné prostriedky. '

9. Re$pektujte pokyny poriadkovej a bezpecnostnej sluzby.

10. Ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po prichode
nahldsit svoj pobyt na prislusnych dradoch (délezité pre zistenie poCtu
zasiahnutych, nezvestnych atd’)

11. Vidy zachovavajte rozvahu!

V pripade evakudcie si zoberte so sebou batozinu a to najma:

_osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

_lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

. zakladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,

. predmety osobnej hygieny,

. vreckova lampa,

. prikryvka alebo spaci vak,

nahradna osobna bielizen, nahradny odeyv, nahradna obuv a nepremokavy
plast,

8. dalsie nevyhnutné osobné veci.

~N o b W e



Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnymi signalmi:

a) "VSEOBECNE OHROZENIE" - dvojminutovym kolisavym ténom sirén pri
ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,

b) "OHROZENIE VODOU" - sestminutovym stalym tonom sirén pri ohrozeni
ni¢ivymi uc¢inkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti sa
vyhlasuje signalom "KONIEC OHROZENIA" - dvojminttovym stalym tonom sirén
bez opakovania.

Varovné signaly a signal "KONIEC OHROZENIA" sa nasledne doplifiaju
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov.

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa
vykonava dvojminutovym stalym ténom sirén po predchadzajucom
informovani obyvatelstva o Case skusky prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

Co urobit, ked' zaznie siréna?

* poclvat signal a zistit pred ¢im Vas varuje

* yyhladat o najrychlejSie ukryt, t.j.:

* zostat doma,

* yratit sa, ak ste v blizkosti domova,

* alebo vstupit do najblizsej budovy (obchod, urad ap.),

* deti zostavaju v skole, kde budul informované a chranené

* ak Vas varovny signal zastihne v aute, treba co najskor vyhladat priestor
vhodny na ukrytie,

* uzavriet a utesnit oknad, dvere, vetracie otvory,

* zapnut radio alebo televizor a sledovat vysielanie RTVS,

* riadit sa podla dalsich informacii,

* zbytocne neblokovat telefonne linky, telefonovat len v sirnom pripade.




Odporuéania pre obéanov v suvislosti s vysokymi teplotami

Extrémne vysoké a7 tropické teploty prinasaju rad zdravotnych rizik, ktoré méZu sposobovat
vaine kolapsové stavy, za istych podmienok veduce aZ k pripadnym Umrtiam oséb chorych najma na
kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny tlak, termoregulacie a zdvainé hormondine ochorenia.
Zatai teplom moze viest k poklesu vykonnosti, zvysenej unavnosti a méZe spdsobit az prehriatie
organizmu so zvy$enim telesnej teploty, maldtnostou, ospalostou, bolestami hlavy, zdvratmi,
nevolnostou az zvracanim.

Hortéavy moiu u éloveka spdsobit:
e dehydrataciu,

« Upal,
« prehriatie,
e krce,

+ kolaps organizmu,

Ohrozené skupiny:

« detido 4 rokov,

» starsi ludia nad 65 rokov,

« jeny-tehotné, dojciace, s redukcnymi diétami,

« dihodobo chori = s kardiovaskularnymi, respiracnym i alebo mentalnymi ochoreniami,
« |udia s nadvahou,

« |udia uZivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),

* tazko zdravotne postihnuti ludia,

e ludia s uréitymi profesiami (tazko fyzicky pracujuci, Sportovci a podobnc)

ludia obyvajuci podkrovia, socialne zariadenia, zijuci osamelo.

ODPORUCANIA

» dodrziavat pitny rezim,

* [ahSie sa stravovat,

* vhodne sa obliekat,

+ zabhezpecit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych sinec¢nych luc¢ov cez okna alebo
svetliky, tienenim, napr. Zaltziami alebo roletami,

¢ vhodne si rozvrhnut aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrZiavat sa na priamom sinku,

e aspof raz denne sa osviezovat vlaZnou sprchou (pozor na prilis student vodu),

* pouzivat lahké svieZe vone,

« vyberat si plefové krémy s UV ochranou,

« " nefajcit,

e pri cestovani pou?it sineéné okuliare, opalovacie krémy alebo tieniace félie lebo prudké sinko
spali nechranenu pokoiku uz za 20 minut.

Vysoka teplota, dlhotrvajace sucho, nizka vihkost vzduchu a silny vietor, to si podmienky pre
vznik a Sirenie lesného poiiaru, poziare suchej travy, krovin ale aj odpadov. PoZiar v lese sa moze
Sirit aj pod zemou, ¢o je velmi nebezpecné, pretoze je taiké predpokladat jeho Sirenie.

Prevencia :
e ohen zakladame v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujeme sklenené veci a ohorok
7 cigarety,

o ohen nezakladame pri silnejSom vetre a ohen nikdy nenechdvame bez dozoru,

¢ Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat Zeravé uhliky, ktoré by
mohol vietor rozfukat,



e je potrebné byt na eventualny poiar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod.

Co robit v pripade poziaru

e okamiité ohlasenie poziaru na Cisle tiesnového volania 112 alebo 150,

e akje to nutné poiiar treba uhasit, alebo vykonat potrebné opatrenia na zabranenie jeho Sireniu
e uzavrite privod pIynU,

e v pripade potreby vyvedte zvierata a zoberte si cenné veci mimo priestoru poziaru,

e uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkdm a nekomplikujte ¢innost,

e v pripade potreby a na zdklade vyzvy poskytnuf suéinnost zachrannym zlozkam.

Privalove dazde

Silné prehanky spojené s burkovou ¢innosfou su v letnom obdobi ¢astym a beznym javom.
Vo vacéine pripadov trvaju kratko (do 30 minut). Niekedy'sa viak vytvori mimoriadne aktivna burkova
bunka a vo velmi kratkom ¢ase z nej vypadne extrémne mnoistvo zrazok, ktoré nestacia normalne
odtiect, pripadne vsiaknut, Vysoké nebezpetenstvo vznikd, ak sa takychto buniek vytvori opakovane,
v priblizne rovnakej ablasti.

Takmer polovicu Umrti pocas zaplav tvoria umrtia vo vozidlach. Soférovanie cez zaplavené oblasti
moze byf extrémne rizikove. Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

> Nikdy nejazdite cez zaplavent cestu alebo most, ak neviete odhadnut hibku vody. Auto pri
ponoreni karosérie lahko strati kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zritenie.

> Vrafte sa spat a pohladajte int cestu.

> Zastante na vyvysenom mieste.

> Potuvajte radio a dopravny servis.

> Neostavajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a najdite si vyvysené miesto.

Co robit ak nas zastihne burka

Na tdru chodievajte v skupine najmenej troch osob. Ak by sa stal uraz jednému z vas, druhy poskytuje
pomoc priamo na mieste a treti vyhladd pomoc v okoli.

Snajime sa opustit volné priestranstvo - luku, pole, vodnu plochu. Ked to nestihneme a nejde o

s

Vyhybame sa korytam potokov a snazime sa burku preckat na bezpeénom mieste — horska chata,
auto, autobus. Sice to nie su Uplne bezpetné miesta, ale vidy je mensie riziko zasahu bleskom ako na
priamom priestranstve.,

Pocas burky sa snazime nebeZat, nebicyklujeme, vypneme mobilny telefon, odlozime dazdnik a
nenosime nad troviiou hlavy Ziadne predmety kde je kov — sluzili by ako zvod blesku. Tak isto sa
vyhybame silno premocenej zemi —voda je vodi¢om elektrického prudu. Voda ma vacsiu vodivost
ako zem - V mokrom teréne sa prudy po udere blesku mozu Sirit az na vzdialenost 300 metrov.

Treba stat na vzdialenost mengiu ako 2 metre od vysokych osamotenych predmetov — stromy,
kominy, budovy, ktoré nie su zaistené bleskozvodom.

Asi v 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne viacero predmetov (fudi). Ak
stanujeme v horach — véas opustime stan a zostupime do doliny. Najvhodnejsie je mat dopredu
premyslené miesto ukrytu. Na zistenie aktualneho stavu pocasia je vhodné mat vidy pri sebe
komunikaéné prostriedky a pomocou nich sledovat predpovede pocasia. Pocas burkoveho obdobia
bivaky planujeme mimo hreberiov hor a mimo otvorenych priestranstiev. Vodné plochy sa snazime
opustit ete pred prichodom burky, pretoze silny vietor a nasledné vysoké viny nam méiu



skomplikovat situdciu.

Potas burky je nebezpeéné chytat ryby, pretoze udica pritahuje blesky. Neschovavaijte sa pod skalne
previsy a jaskyne ak jej dizka nie je aspof 1 1/2 vysky dospelého ¢loveka a nad hlavou nie je volny
priestor minimalne 1/2 dizky dospelého tloveka, od vchodu treba dodriat vzdialenost minimalne
meter. Je vhodné si upnuft. Pokyny je dolefité dodriat predovietkym z bezpecénostnych dovodov. Ak
blesk udrie v naej blizkosti, po mokrej skale bude zostupovat k nadmu miestu Gkrytu. Ma tri
moznosti postupovania — viavo, vpravo, alebo pojde cez vnutornu stranu vyklenku, v ktorom sme my.
Ak nedodriime doporucenu vzdialenost, hrozi Ze preskodi na nas, pretoze spifiame funkciu ,vodivého
mostika”. Vzdialenost medzi osobami nema byt mensia ako 3 m.

Prvi pomoc pri zasiahnuti bleskom

« zvajenie situacie — dbame na vlastnu bezpecnost,

» zabezpedime privolanie pomoci,

« pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvi pomog, ak je 0s0b viac resuscitujeme osoby, ktoré
su priamo v ohrozeni Zivota,

« vykoname protisokové opatrenia, odetrime rany a popaleniny.



